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Après avoir découvert la Ligue 
des champions avec son nouveau 
club, Grand Quevilly, le week-end 
der-nier, la pongiste de Paisy-
Cosdon disputera, en cette fin de 
semaine, les Championnats d'Eu-
rope U21, à Cluj, en Roumanie.  
Sans pression. Juste avec l'envie 
de bien faire et « de prendre un 
maximum déplaisir. »  
On se souvient d'Isa, gamine qui 
tapait la balle dans le sous-sol de 
la maison familiale, à quelques 
encablures d'Aix-en-Othe.  
Elle était haute comme trois 
pommes, nourrissait déjà des 
rêves de haut niveau, s'imaginait 
participer aux jeux Olympiques, 
représenter la France, elle la petite 
fille née aux Pays-Bas. Isa, depuis, 
a grandi.  
Elle a aujourd'hui 20 ans. Si elle 
n'a pas tiré un trait sur ses objec-
tifs initiaux, la demoiselle semble 
plus mesurée.  
"Les Jeux ? J'aimerais vraiment 
les disputer. Paris-2024 ? Peut-
être par équipes, si je réalise ces 
prochains mois de très grosses 
performances. En individuels, les 
places sont déjà prises. Il restera,   
sinon, les Jeux 2028." 
Isa a été devancée ces derniers 
mois 
par des jeunes très douées, comme 
la pépite Prithika Pavade, titulaire 
en équipe de France à tout juste 18 
ans. "Cela ne me frustre pas de 
voir Prithika s'illustrer, assure-t-
elle. Je fais ce que je peux, 
j'avance à mon rythme. J'aurais 
aimé aller aussi vite qu'elle mais 
chacun trace sa route. Je ferai 
mes preuves quand je serai prête." 
 
"PROFITER DE TOUS CES 
BONS MOMENTS"   
Isa a gagné en maturité.  
Elle voit au-delà de la compéti-

tion, apprécie de vivre de sa pas-
sion. "J'ai la chance de faire ce 
que j'aime, de voyager partout 
dans le monde, souligne-t-elle. Je 
dois aussi profiter au maximum de 
tous ces bons moments." Pour se 
construire en tant que femme et 
athlète. 
Le week-end dernier, avec Grand-
Quevilly, elle disputait les poules 
qualificatives de la Ligue des 
cham-pions, en Tchéquie.  
"On a terminé deuxième, pas loin 
de la formation tchèque, qui s'est 
qualifiée pour la Ligue des cham-
pions. En battant une équipe espa-
gnole, on a assuré notre place en 
Coupe d'Europe (le niveau 2 des 
coupes européennes). C'est cool. 
Cela me permettra de découvrir 
d'autres jeux, de m'affirmer face à 
des filles que je ne connais pas."  
Après les Championnats d'Europe, 
où elle cherchera "à gagner le 
maximum de matches possible", 
"à profiter du jeu sans être rattra-
pée par l'enjeu", Isa se tournera 

vers sa saison de Pro A.  
Avec son nouveau club. "Avec les 
filles, on apprend encore à se con-
naître. Mais à Grand-Quevilly, ce-
la se passe super bien."  
Mardi pro-chain, Isa disputera la 
première journée à Saint-Quentin. 
"Toute la saison, on se battra pour 
marquer des points et se mainte-
nir, conclut-elle. Aucun match ne 
sera facile. Mais on va jouer des 
rencontres très sympa."  
La notion de plaisir, on vous l'a 
dit, passe désormais avant tout... ■ 
LM.  

Coupe d'Europe, Euro U21, ProA, le programme chargé 
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