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Isà Cok, éliminée en 7 sets en de-
mi-finales des Championnats de 
France, alors qu’elle menait 3-1, 
est sans doute passée près d’un 
gros coup ce dimanche.  
Mais l’Aixoise, aussitôt la ren-
contre terminée, ne voulait retenir 
que les « bonnes choses » de son 
superbe week-end à Antibes.  
Elle est zen, Isà. Et ne semble pas 
se prendre la tête même si, par le 
passé, elle a souvent cogité.  
Aujourd’hui, la vingtaine passée, 
c’est une jeune adulte responsable, 
qui avance « étape par étape ».  
« Ce week-end, j’ai produit un 
super niveau de jeu ; j’ai été là 
mentalement. Je reste dans une 
très belle dynamique », analyse-t-
elle.  
La demi-finale perdue face à 
Charlotte Lutz, qu’elle semblait 
avoir en main ? « Je n’ai pas de 
regrets, répond-elle.  
Bien sûr que je suis un peu frus-
trée, de ne pas être passée, de ne 
pas avoir pu disputer la finale ; de 
ne pas avoir pu éventuellement 
gagner le titre.  
Cela n’est pas passé loin. Mais j’ai 
tout donné. J’ai cherché jusqu’au 
bout la solution.  
Sur la fin de la rencontre, Char-
lotte s’est lâchée, elle a très bien 
joué. J’ai la sensation d’avoir fait 
ce qu’il fallait. »  
Isà Cok a passé le week-end seule, 
sans coach personnel sur la chaise. 
Là encore, plutôt que de se trouver 
des excuses, la pongiste d’Aix-en-
Othe, licenciée à Grand-Quevilly, 
repousse l’argument.  
« Je ne pense pas que ça a joué. 
Ce n’est pas la première fois que 
je me retrouve seule sur une com-
pétition.  
Cela ne me dérange pas. Je sais 

rester sereine ; j’ai une bonne vi-
sion du jeu, j’arrive à voir ce que 
je dois faire, sans aide extérieure . 
» Isà l’a prouvé samedi, en battant 
Popescu, Yu-Hua Liu et, surtout, 
Prithika Pavade, tête de série nu-
méro 1, en huitièmes de finale. « 
Elle m’avait toujours battue en 
Championnat de France, souligne 
l’Auboise.  
Cette victoire est un bon moment. 
Mais je savais que j’en étais ca-
pable. »  
La jeune femme, originaire de Pai-
sy-Cosdon, est bluffante de matu-
rité.  
Elle parvient à garder de la dis-
tance face aux événements. Même 
si elle se fixe des objectifs très 
élevés.  
« Je veux retenir de ce week-end 
que j’ai la capacité de rivaliser 
avec les meilleures au niveau na-
tional, songe-t-elle.  
J’ai montré beaucoup de qualités. 
J’ai surtout pris beaucoup de plai-
sir, que ce soit en simple, en 

double ou en mixte (médaille d’ar-
gent).  
Je dois continuer à avancer. » 
Pour aller jusqu’où ? « Je fais ce 
que je peux, je donne le maxi-
mum, on verra où cela me mènera 
», répond-elle.  
La prochaine étape, début avril, 
mènera notre Auboise en Bosnie, 
où elle disputera les Champion-
nats d’Europe U21.  
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